
  

１２月のテーマ 『おせち』 
2018年も終わりが近づいてきましたね。クリスマス、忘年会、大掃除など慌ただしい 12月が 

過ぎると、あっという間にお正月です。少し早いですが、簡単なおせち料理を一緒に作りましょう。 

 

日時 ①１２月１３日（木） ②１２月１４日（金） 

③１２月１５日（土） ④１２月１８日（火）  

⑤１２月１９日（水） 

時間    １０：３０～１２：３０ 

場所    いちょう薬局（日赤病院前） 

参加費   ３００円 

人数    １回６名まで 

申し込み  いちょう薬局までお電話ください 

       （０８９）９９４－８８８１  管理栄養士 牧野 

持ち物  エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具 

 

✿ ✿ ✿ ✿ メニュー ✿ ✿ ✿ ✿ ✿ 

お雑煮    鶏肉の八幡巻き   柿と大根のなます   クルミ入り田作り   二色茶巾絞り       

     

  

 

管理栄養士による無料栄養相談を随時行っています        

普段のお食事のこと、気になること、 

何でもご相談ください。  

いちょう薬局 

（日赤病院前） 

 

ＴＥＬ(０８９)９９４-８８８１   


